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Anvandar instruktion (SvGF)
— SES Tariff (Online Bedomningsunderlag)

Forkunskaper: Kunna fylla i bedomningsunderlag pa papper.

1. Logga in med de anvindaruppgifter som ni har fatt via Féreningen/Foérbundet
2. -Vilj Tavling ("Select Competition")

- Vilj klass/Pool ("Select Class")

- Vilj Lag/Trupp ("Select Team")

Ni kommer enbart se lagen i eran forening (alla lag som foreningen har anmaélt).

Vilj ritt lag!

3. Tryck pa "Select Team"!
4. Ni kommer nu till Deltagarlista (denna anvands ej av SvGF for tillfallet).
5. Vil "Music" i menyn (om musiken ska laddas upp via systemet, annars ga till punkt 7)

1. Vilj Redskap (Floor = Fristdende, Tumbling = Tumbling, Trampet = Trampett

2. Vilj fil att ladda upp.

Filen maste vara i .mp3 format och max 20MB stor.

3. Tryck pa "Upload". Filen laddas upp, det kan ta en stund beroende pé uppkoppling.
Dock far det ta max 3min. Om det inte fungerar kontrollera att den &r rétt fil-format och
att uppkopplingen ar bra.

4. Ni kan kontroller att filen har laddas upp korrekt genom att ladda ner den igen (Tryck pé
"Download". Vill ni ta bort filen sé tryck pd "Delete".

6. Nér ni klar med att ladda upp musiken dr det dags att skriva in underlagen.
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7. Fristaende (Floor)

1.
2.

10.

Vilj "Floor" i menyn.

Om inget underlag finns for den aktuella truppen — Tryck pa "Add Tariff".

Om ni har flera lag eller vill anvinda underlag fran en annan tivling kan ni trycka pd
"Import Tariff". Ddr kan vi vilja fran redan inlagda underlag fran foreningens trupper.
Vilj det underlag ni vill redigera genom att trycka pa "Edit".

Légg till en formation genom att vélja antal gymnaster i formationen ("Number of
gymnasts"). Tryck sedan pa "Add formation".

Rita upp formationen genom att flytta kryssen med hjilp av musen. For muspekare 6ver
krysset och hall ner mus-knappen (Krysset ska bli en O). For musen till rétt position,
slapp sedan mus-knappen. Fortsitt tills alla kryssen dr pd rétt stélle.

Ni kan ldgga till och ta bort gymnaster i formationen genom att trycka pa "Add
gymnast"/"Remove gymnast"”

Ange eventuella fronter ("Front") och riktningar ("Direction").

Lagg till svarigheterna som finns i formationen.

1. Vilj Svérigheter i rulllistan.

Tryck pa "Add Difficulty".

Svarigheten ska nu synas ovanfor rulllistan.

Ta bort svérigheter genom att klicka pa svarigheten.
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Gor likadant tills alla svarigheter 1 formationen ar tillagda.

Lagg till Kombinationer

Vilj vilka svarigheter som ska ingd i kombinationen frén de tva rulllistorna.
Tryck pa "Add Combination".

Kombinationen ska nu synas ovanfor rulllistorna.

Ta bort kombinationen genom att klicka pa kombinationen.

A

Gor likadant tills alla kombinationer i formationen ér tillagda.

Tryck pa "Save" nér ni dr fardiga.

Légg till nya formationer genom att starta fran punkt 4 igen, annars tryck pa "Save".
Man kan skriva ut underlagen genom att trycka pa knappen "Print Tariff". Den laddas da
ner som en PDF-fil.

Ni kan dndra ordningen pd formationerna genom att trycka pa "Move up/Move down".
Ni kan ta bort formationer genom att trycka pd "Delete".

For att dndra en formation tryck pa "Edit".
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8. Tumbling

1. Vil "Tumbling" i menyn.

2. Om inget underlag finns for truppen, tryck pa "Add Tariff" annars tryck pa "Edit" vid det
underlag som ni vill dndra.

3. Vilj 6vningarna som ska utforas pa de olika varven genom att vélja Gvningar i rulllistan.
Man tar bort en dvning genom att klicka pa krysset vid rutan. Behdvs fler 6vningar i
serien sa kan man ldgga till extra §vningar med hjélp av plus-tecknet.

Tips: Det gar dven att skriva i rutorna.

4. Tryck pa "Save Changes" nir ni ar klara.

5. Man kan skriva ut underlagen med knappen "Print Tariff". Den laddas d4 ner som PDF-
fil

9. Trampett

1. Vil "Trampet" i menyn.

2. Om inget underlag finns for truppen, tryck pa "Add Tariff" annars tryck pa "Edit" vid det
underlag som ni vill &ndra.

3. Vilj 6vningarna som ska utforas pa de olika varven genom att vélja Gvningar i rulllistan.
Man tar bort en dvning genom att klicka pa krysset vid rutan.
Tips: Det gdr dven att skriva i rutorna.

4. Tryck pa "Save Changes" nér ni dr klara. (OBS pa Trampett maste man skriva in
Ovningar pa varje varv for att man ska kunna spara!)

5. Man kan skriva ut underlagen med knappen "Print Tariff". Den laddas d4 ner som PDF-
fil
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